
I)  Trousseau

OBLIGATOIRE

□ carte d'identité ou passeport 

(l'original,  pas  la  photocopie  qui  n'est
qu'une sécurité)

□ carte européenne d'assurance maladie. 

□ un petit sac à dos avec pique-nique du
lundi

□ une gourde 

□ un tupperware pour les sandwichs

□ une pochette cartonnée ou en plastique
A4 avec plusieurs   stylos.

Affaires conseillées : 

□ deux pantalons (voir météo)

□ deux shorts (voir météo)

□ 5 T-Shirts

□ 3 pulls

□ un pyjama

□ une veste type k-way

□ des baskets de marche

□ une paire de chaussures de rechange

□ une casquette

□ crème solaire

□ shampooing / gel douche / brosse à dent / 
dentifrice

□ un sac pour le linge sale 

□ des sous-vêtements pour les 5 jours 

□ des petits jeux de société si vous avez envie

□ une montre (non connectée) si disponible à la 
maison

II)  commander sa CEAM (carte européenne d'assurance maladie)

– permet d'avoir accès à tous les soins gratuitement

– disponible gratuitement en ligne depuis votre compte AMELI

– délai : 10 jours pour la carte ! Possibilité d'avoir l'attestation provisoire.

– Merci d'effectuer cette démarche qui prend 5 minutes. Vos enfants 
prendront pour le départ cette carte ainsi que bien sûr leur vraie 
carte d'identité / vrai passeport. 


